
العلاقة بين مرض السكري وقدميك
(Diabetes and Your Feet) 

افحص قدميك بواسطة أخصائي 
مرة واحدة على  healthصحي 

.الأقل في السنة

ل  نن أن  توو بخلل ححائك 
!وجواربك عند وصولك

لماذا؟

یصاب 1 من كل 4 من مرضى السكري بقُرحات (تقرحات)
القدمین والتي یمكن أن تتسبب في مضاعفات خطیرة، مثل البتر.

يمكن أن ي سبب مرض السكري في  لف الأعصاب في قدميك وساقيك، 

.لحلك قد ل  شعر حينها بحدوث الترحة

افحص قدمیك كل یوم للتأكد من عدم وجود أیة تغییرات أو إصابات

يمكن أن  حدث . الخاص بك إحا لححت وجود قرحة أو إصابة healthراجل اخصائي الصحة 
يمكن الوقاية من الصابة ب ترحات التدمين من خلال العناية .  ترحات التدمين ن يجة اصابات طفيفة

.المُن حمة بالتدمين واس خداو الأححية المناسبة

م بزیارة: لمعرفة كیفیة العنایة بقدمیك، قُ

ahs.ca/footcare 
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