
ሽኮርያን ኣዕይንትኻን
(Diabetes and Your Eyes) 

ንምንታይ? 

ካብ ሃገራዊ ትካል ዓይነ ስዉራን ካናዳ (Canadian National 

Institute for the Blind, CNIB) ምስ ዝተረኸበ ፍቓድ 

ሽኮርያ ንኣዕይንትኻ 

ክጎድኦምን ናይ 

ምርኣይ ክእለትካ 

ከጥፍእን ይኽእል እዩ  

 ሽኮርያ ናይ ሽኮርያ ረቲኖፓቲ ከስዕብ ይኽእል እዩ፣ እዚ ድማ ኣብቶም ኣብ ናይ ስራሕ

ክሊ ዕድመ ዝርከቡ ሰባት ቀንዲ ጠንቂ ናይ ምርኣይ ፀገም (ዓይነ ስውርነት) እዩ።

 ናይ ሽኮርያ ረቲኖፓቲ ምናልባት ክሳብ ዝግስግስ ምልክታት (ናይ ምርኣይ ለውጢ)

ኣየምጽእን ይኸውን።

በብዓመቱ ናይ ዓይኒ ጥዕና ሽኮርያ ምርመራ ግበር! 

እዚ ምርመራ እዚ ኣብ ትሕቲ Alberta Health Care

 ንዝኾነ ይኹን ሽኮርያ ዘለዎ ሰብ እዩ ዝሽፈን።

  ሎሚ ምስ ናይ ዓይኒ ሓኪም ቆፀራ ሓዝ!

 ናይ ዓይኒ ሓኪም ንምርካብ: optometrists.ab.ca/find-an-optometrist 

Tigrinya (Ethiopia)

https://www.optometrists.ab.ca/find-an-optometrist
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